
 

问题 1：听听力的时候是否可以不听原文直接用技巧做题? 

不听原文,而直接做对题的情况只出现在童话里.但是换句话说,做题也不需要100%听懂原文

内容, 但托福听力的对话和讲座都有相对固定的结构，这些结构都遵循一般的讲课或者解答

问题的逻辑，从这个角度来说，也反映了国外口头作文的习惯。 

因此，如果我们把握了它们的结构，找到它们传递信息的规律，就可以很容易地找到出题点，

同时对提高我们的写作水平也是有好处的。通过对以往 20 年的真题分析，我们发现，新托

福和旧托福听力相比，虽然篇幅加长，但是给我们的反应时间是充裕的，录音的信息点并不

是集中出现的，一般是有节奏性的，隔一段时间给出一个信息点。所以，我们听的时候，最

好也能分辨出部分信息点。 

 

问题 2：听力中是否会出现非北美地区的口音? 

托福听力在前年做了两次重要的改革： 

第一是对考试报名的间隔时间做了新的调整,缩短了两次报名之间的间隔时间; 

第二就是官方加入了非北美地区的朗读者的口音。 

因此，在托福听力考试过程中，你有可能听到，英音，澳音。但无论如何，托福听力不考奇

怪的口音。大家最常听到的是美音，根本不用为了考托福听力而去练习听黑人大哥的英语。

所以托福听力应该使用专门的听力训练材料，不过这样的好材料不多。 

 

问题 3：我应该使用什么资料来备考呢?采用怎样的先后顺序? 



第一次考试只做到 15 套就可以了，后面的可以留 2 套做模考。针对听力基础不好的同学，

可以先做托福的官方指南和旧托福的第三部分，以及 CBT 考试的讲座部分，用这些打基础，

补充背景词汇并且练习精听。 

单词是考托福的基础，基础不扎实就很难逾越 80 分，这是无数考生的血泪经验。单词+听

结构记笔记+做题，这样的方法是经过长期证实的。曾经有个学艺术的学生，第一次考托福

是 30 分。但学校还是来了录取信，校方说如果她考到 80 分，就给她 5 万美金的奖学金。

于是她很努力地考试，但是第一次，只背了单词，考了 30 分。第二次，单词背了两遍，考

了 60 多分。第三次，70 分，到了第四次她终于考到了 80 分。 

由此可见，听力训练是一个循序渐进的过程，只有基本能力加上一定的技巧方法，才能最终

获得高分。 

 

问题 4：有些讲座太专业了，我都没有背景知识，怎么才能听懂呢? 

在官方指南上，ETS 明确说了，听力考试并不要求大家有专业的背景知识。凡是遇到比较难

的专业术语，老师就会给出解释，所以大家不需要熟练的掌握背景知识。曾经听说过一个很

痛苦的话题，讲的是帕金森综合征，听了也不太明白，但是我把所有的专业术语的定义都记

下了，还有一些原因啊，结果啊，例子啊，都把发音记下来了。 

我发现其实考查的时候很少有题目在考专业知识，如果考的话，也是老师反复解释的，因此

即使不是十分理解，也可以根据笔记，也就是老师当时的解释，把题目做对。听说读写的词

汇是不一样的，听力词汇更强调听音的过程。不仅要听得见，而且要听得准、写得准。 

但是如果你平时有精力，多看看一些背景知识，充实一下，有个大概了解，可能当你在考试

中遇到的时候就不会慌乱!需要了解背景知识的童鞋可以点击托福听力&阅读背景知识-附

解析查看哦~ 



 

问题 5：听力中的这些单词我都背过，并且写下了我都认识，怎么一听就听不出来了呢? 

这个问题有三个原因： 

一个是很多人背单词都不喜欢背发音，就是自己大概猜测发一个单词的音。事实证明，因为

猜测的发音都不太准确，所以做听力的时就听不出来。 

第二个原因，就是听力里的单词不是单个给的，有时候有吞音、连续，所以会听不出来。 

第三个原因就是，有些单词的发音不只有一种，或者具备同样发音的单词不仅仅有一个即同

音异义，导致童鞋们在临考时分辨不清! 

解决的方法，一是背单词的时候要通过听读的方式背，另外就是多通过跟读对话来熟悉吞音、

连读。针对第三种情况就要求大家在平时听写训练的时候就注意积累一音多词，或一词多音

的单词，以备不时之需! 

  还有童鞋们可以放心的一点就是，一般出考点的时候，都是发音相对清楚的，仔细辨别

还是能听出来的。 

 

问题 6：听力考不考习语和俚语? 

在旧托福的考试中，有很多的习语和俚语。新托福的对话和讲座中则很少考到习语和俚语，

所以大家不必花费很多的时间背诵这些内容。但是一些生活中常用的词组，例如：drop off, 

stop by , 还是会经常听到。这些内容还是要多熟悉一下。我们在学校学习英语时，都会进

行大量的精听和泛听训练，其实这是提高英语水平最扎实的工作。因此，对于托福听力，我

也比较强调基本功。 

 

问题 7：什么是托福听力的泛听和精听，应该如何让安排? 



 

大家要想真正提高听力基础，需要练习精听。 

精听练习分为两种情况： 

一种是精细到每个单词都听明白、弄懂。鉴于托福考试的讲座都很专业，有很多词汇考试过

后基本不会再用，所以我不太建议全部精细地听写。 

我建议听一句话，把主要内容能听写下来，或者复述下来最好。练习听一句话的关键词，理

解整句的意思。对话可以逐句复述，因为都是生活中还会遇到的句型和词组。还可以边听边

摘抄。但是因为听写很耗费时间，所以不建议太久，一个小时或者更短就足够了，主要是要

集中精神地听。听得多了，你就会发现，自己的发音也会逐渐变好。 

 

问题 8：有时候听长的讲座到后面精力跟不上怎么办? 

这种情况多出现在那些听得少的学生身上，因为不熟悉，所以听一会儿就容易疲惫。我们要

培养自己的听力习惯，平时就要每天多练习几个讲座。建议 2 到 3 个讲座。每个讲座都按

照考试的要求来做，不可以停顿，不可以中途休息。每个讲座听完录音、做完题目之后，再

按照考试的时间播放录音。这样的练习多了就会慢慢提高听的耐性，一般坚持 2 到 3 个星

期下来就可以看到效果。 

 

问题 9：我在听听力的时候总是容易走神，怎么才能克服这个问题呢? 

要是漫无目的地听，大家都会走神，毕竟托福听力也不是什么很有意思的东西，所以大家都

要带着问题去听，带着我们的预测信息去听，这样就能在很大程度上解决走神的问题。还有

一种造成走神的原因就是大家习惯做毫无目的的泛听，这样会养成习惯性走神。所以大家要



想考好托福听力，首先要放弃这种泛听的练习。平时练习听力的时候就要集中精神地听，练

习抓信息点，时间长了就纠正过来了。 

问题 10：在听的过程中要不要记笔记? 

要记!要记!要记! 

一是防止走神，二是预测出题点。因为如果不记笔记，有些细节就是当时听到了，后来做题

的时候可能也会忘记。但是我们不能盲目记，或者因为记笔记而干扰听内容。大家要在练习

的过程中，找到一个最佳平衡点。 

 

问题 11：我应该怎样记笔记，哪些才是重点? 

要按横纵向听力法记笔记，要发明自己的缩写，自己的符号。另外大家要特别注意，横纵向

听力法提到的记笔记要点，不一定都要写下来。最重要的是写考点所在的信息。抓住要点，

在听的过程中，注意听就行了。笔记应该精炼而有效。 

 

问题 12：我记完笔记答题的时候有时间看吗? 

记笔记的过程是加深印象，只有少数的细节需要大家回去看笔记。另外也提醒大家，要多用

标记，例如表示原因就写 R，这样回去看笔记的时候才容易找到要点。记笔记的时候，一定

要用缩写，这一点很重要。 


